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Je réalise 

une peinture 
de plafond 

en toute simplicité 


www.leroymerlin.fr 





A chaque plafond, sa préparation et sa peinture, 


Une bonne 
préparation 
du plafond que 
vous souhaitez 
peindre, 
est la garantie 
d’une bonne 
application 
et d’un rendu 
parfait. Avant 
de vous lancer, 
prenez le temps 
d’évaluer l’état 
et la nature 
de votre plafond... 
et de suivre 
ces quelques 
conseils. 


QUEL EST L’ÉTAT DU PLAFOND ? 





Peinture plafonds 
"neufs et bon état" 
acrylique 


Peinture plafonds 
"tachés et salis" 
glycéro 




Peinture plafonds 
"fissurés" 

acrylique monocouche 


LES “PLUS” 


■ Bel aspect blanc 

■ Sans odeur 

■ Ne jaunit pas dans le temps 

■ Sèche en 30 mn au toucher 

■ Nettoyage des outils à l’eau 

■ Economique 


■ Masque les taches 

■ Convient pour les taches sèches ou grasses 
(eau, fumée, nicotine...) 

■ Résiste à l’humidité 

■ Evite les traces de reprise et sèche rapidement 


■ Couvre les microfissures (2/10e mm) 

■ Sans odeur 

■ Ne jaunit pas dans le temps 

■ Sèche en 20 mm au toucher 

■ Nettoyage des outils à l’eau 










Je prépare le plafond avant 
de peindre 


Quels que soient 
le prix et la qualité 
de la peinture, 
le rendu souhaité 
ne sera parfait 
que si le plafond 
est prêt à peindre. 


[pour des plafonds neufs/ bon état 


Plafonds déjà peints, non absorbants, non farineux. 

Appliquez directement le produit qui est prêt 
à l’emploi. 

Plafonds neufs. 

Appliquez une sous-couche adaptée (sous-couche 
plâtre et carreaux de plâtre ou sous-couche plaque 
cartonnée) pour fixer le support. 

Plafonds déjà peints, brillants ou satinés. 

Lessivez et dépolissez à l’aide d’un papier de verre 
grain 80. Enlevez la poussière avant l’application, 
à l’aide d’un linge humide. 


[pour des plafonds tachés/ salis et farineux 


Plafonds farineux. 

Appliquez directement le produit qui est prêt 
à l’emploi. 

Taches sèches (fumée, nicotine, auréoles). 

Taches grasses, notamment de cuisine. 

24 heures avant de peindre complètement le 
plafond, peignez les taches importantes au rouleau. 
Après séchage complet, appliquez directement 
la peinture sans la diluer. 


© 

C’est + sûr 

Quand vous devez poncer 
un plafond ou une grande 
surface, n’oubliez pas 
de prévoir un masque 
anti-poussière. 

Il vous sera très utile. 


POUR DES PLAFONDS FISSURÉS 


Plafonds peints écaillés. 

Grattez les parties non adhérentes. Poncez, 
puis dépoussiérez. Enduisez pour égaliser 
les microfissures et appliquez une sous-couche 
ou une première couche de peinture diluée. 
Plafonds peints avec microfissures, 
inf. à 2/10 ëme mm : appliquez directement 
la peinture "plafonds fissurés", 
sup. à 2/10™' mm : ouvrez la fissure, rebouchez 
et collez un calicot plus deux couches d’enduit 
de lissage. Poncez, dépoussiérez et appliquez 
ensuite une sous-couche sur la surface traitée, 
ou une première couche de peinture diluée, 
avant de repeindre complètement te plafond. 


B Je peins le plafond 


o 

C’est + sûr 

Pensez à peindre le plafond 
avant de peindre 
ou de tapisser les murs. 
Des perches télescopiques 
permettent de peindre 
un plafond sans échelle. 


Posez les bâches de protection 
sur le sol et les meubles. 

Mettez en place la bande de masquage 
en haut des murs (protection des papiers 
peints et des peintures murales). 



1 Commencez par les angles et les bords des murs 
avec une brosse à rechampir. 



2 Appliquez la peinture toujours dans le même sens 
pour former des bandes de 100 x 50 cm. 







3 Croisez en passant le rouleau perpendiculairement 
au premier passage. 


4 Passez ensuite le rouleau légèrement sans reprendre 
de peinture afin de lisser l’ensemble. 

5 Puis rechargez le rouleau et faites un nouveau 
rectangle en lissant soigneusement sa jonction 
avec le précédent... et ainsi de suite. 



ilement L’ASSISTANCE TÉLÉPHONIQUE 7 JOURS/ 7 
lémentaires PARTOUT EN FRANCE DE 8H À 19H. 

Votre fiche de pose reprend tous les conseils indispensables 
pour réaliser votre projet. Si la nature de celui-ci nécessitait 



des informations complémentaires, 
appelez-nous au (Q N°Azur ljiaijIjgj; Ii«i») 


Nos fiches sont disponibles dans votre magasin. 
Retrouvez-les avec tous nos conseils . 


sur www.leroymerlin.fr en 

sur la rubrique "Conseils" 
ou à l’aide du moteur 
de recherche. 
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